
 

 

Christmas Challenge 2016! 

 

God jul önskar Ego CrossFit! 

Pistols Burpees Sit-Ups

01-dec 1 per ben 8 16

02-dec 2 per ben 12 24

03-dec 3 per ben 16 32

04-dec 4 per ben 20 40

05-dec 5 per ben 24 48

06-dec 6 per ben 28 56

07-dec 7 per ben 32 64

08-dec 8 per ben 36 72

09-dec 9 per ben 40 80

10-dec 10 per ben 44 88

11-dec 11 per ben 48 96

12-dec 12 per ben 52 104

13-dec 13 per ben 56 112

14-dec 14 per ben 60 120

15-dec 15 per ben 64 128

16-dec 16 per ben 68 136

17-dec 17 per ben 72 144

18-dec 18 per ben 76 152

19-dec 19 per ben 80 160

20-dec 20 per ben 84 168

21-dec 21 per ben 88 176

22-dec 22 per ben 92 184

23-dec 23 per ben 96 192

24-dec 24 per ben 100 200


